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ACTA N° 207

FECHA: 26 de julio del 2024 Bogota,

HORA: 7:20-7:55p.m

LUGAR: Centro Transitorio Cundinamarca

TEMA: Socializacion Autocuidado Rutinas de Higiene Especificas

ASISTENTES: Luz Medina (Auxiliar Enfermeria) — Personas mayores

ORDEN DEL DIA:
* Invitacién a las personas mayores al salon de actividades del CCT Cundinamarca.

» Desarrollo de la actividad de la explicacion de la importancia del Autocuidado Rutina de higiene
especificas en Adultos Mayores.

» Dinamica Ludica de participacion y cierre de actividad.
DESARROLLO:

Siendo las 7:20 p.m. se solicita a un grupo de personas mayores reunirse en la sala de actividades
para realizar un taller a cargo de primeros auxilios. con la finalidad de crear conciencia se
desarrollara de la siguiente manera. Durante esta presentacion, se utilizaran diapositivas para
ilustrar de manera clara y comprensible los principales puntos a tratar. Se abordaran temas
cruciales sobre, Rutina de higiene especificas, asi como el objetivo es crear conciencia y
proporcionar herramientas para mejorar la salud a través un cuidado personal adecuado.

Al final de la presentacion, se realizara una actividad lidica donde las personas mayores podran
compartir y discutir las tematicas abordadas. Esta interaccion permitira reforzar
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los conocimientos adquiridos y fomentar una mayor comprension sobre la importancia del
autocuidado

Rutinas de Higiene Especificas

e Bairio Diario o Semanal:

e Barfio en Cama: Para aquellos que tienen movilidad limitada, utilizando esponjas y agua
tibia.

e Limpieza de Piel:

e Uso de jabones suaves y cremas hidratantes para prevenir la sequedad y la irritacion.

e Inspeccion regular de la piel para detectar Glceras por presion o irritacion

Higiene Bucal

e Cepillado de Dientes:
e Cepillado dos veces al dia con un cepillo de cerdas suaves y pasta dental con flaor.

e Uso de cepillos eléctricos si el adulto mayor tiene dificultad para manejar un cepillo
manual.

Limpieza de Prétesis Dentales:

e Retirary limpiar las protesis dentales diariamente con productos especificos para protesis.
e Remojar las prétesis durante la noche en una solucién desinfectante.

Higiene de la Boca:

e Uso de enjuagues bucales sin alcohol para mantener la boca fresca y libre de
bacterias.
e Inspeccién regular de la boca para detectar llagas, infecciones o problemas dentales.

Lavado del Cabello:

¢ Frecuencia segun necesidad, generalmente una o dos veces por semana.
e Uso de shampus suaves y acondicionadores para mantener el cabello limpio y manejable.

Corte de Cabello:

¢ Mantener el cabello a una longitud cobmoda para facilitar el cuidado y la higiene.
e Peinar el cabello diariamente para evitar enredos y estimular el cuero cabelludo.
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Cuidado de las Ufias

e Corte y limado: Mantener las ufias cortas y limpias para evitar infecciones. Cortarlas
rectas para prevenir ufieros.

e Manos y pies: Inspeccionar regularmente para detectar signos de problemas
circulatorios 0 neuropatias, especialmente en personas con diabetes.

Limpieza de Ufias:

e Lavado regular de las manos y los pies para mantener las ufias libres de suciedad y
bacterias.

Cuidado Intimo

e Higiene diaria: Lavar con agua y jabon suave, secar bien para evitar infecciones.
e Uso de productos: Evitar duchas vaginales o productos irritantes. Para los hombres,
asegurar la correcta higiene del area genital.

Vestimenta

e Ropa limpia y comoda: Cambiar la ropa interior diariamente y asegurarse de que la ropa
no esté demasiado ajustada para evitar rozaduras.

e Ropa adecuada: Segun el clima y las actividades diarias, siempre priorizando la
comodidad y la seguridad.

Consejos Adicionales

e Promover la independencia: Fomentar que los adultos mayores realicen las actividades
de higiene por si mismos tanto como sea posible para mantener su autonomia.

e Crear un entorno seguro: Adaptar el bafio y el dormitorio con los elementos necesarios
para prevenir caidas y accidentes.

e Educacion: Informar sobre la importancia de la higiene personal y como realizarla
correctamente.

e Implementar estas rutinas y cuidados especificos ayudara a mantener la salud y el
bienestar de los adultos mayores, ademas de prevenir enfermedades e infecciones.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

NoO se generan compromisos

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Dependencia

Firma

vinculacién
Luz Medina Aux enfermeria CCTCundinamarca
Sandra Bonilla Facilitadora CCTCundinamarca

Sdndra Bonilla

Anexos: Formato de asistencia y registro fotogréfico

Elaboré: Luz Medina Salamanca
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Responsable: Primeros Auxilios Nombre de la actividad
Fecha: 26 de julio 2024 Socializacion de Autocuidado Rutinas de Higiene
Especificas
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